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LUCA ALFREDO GROSSI

/
ltaliana

MiLANO -/ 1965

Dal 01/02/1995 al 29/02/1996 ha lavorato presso la Casa di Riposo
“Zucchi & Falcina” di Soresina (CR) con la qualifica di Medico
Assistente a tempo pieno (IX g.f. ex D.P.R, 384/90); in particolare si
& occupato dell’avviamento del Nucleo Alzheimer assegnato all’'Ente
nell’'ambito del Piano Alzheimer della Regione Lombardia.

Dal 3/01/2000 al 31/08/2002 ha prestato servizio in qualita di
“Medico” a tempo indeterminato e ad orario pieno presso |'Istituzione
Pubblica di Assistenza e Beneficienza denominata Ospedale della
Caritd - Residenza Sanitaria Assistenziale in Casalbuttano ed Uniti
(CR). Sino al 01/07/2002 ha svolto, inoltre, le funzioni di Medico
preposto al coordinamento del gruppo di lavoro interno ali’RSA
costituente ‘Audit per la qualita in ottemperanza agli adempimenti
previsti dal DGR 14 dicembre 2001 n, 7435.

Dal 01/05/2000 al 31/12/2002 ha prestato la propria attivita
professionale quale Medico Geriatra Responsabile del Centro Diurno
Integrato annesso all’Istituzione Pubblica di Assistenza e Beneficienza
denominata Ospedale della Carita - Residenza Sanitaria Assistenziale
in Casalbuttano ed Uniti (CR).

Dal 01/09/2002 a! 27/01/2019 ha prestato servizio presso la
Fondazione Benefattori Cremaschi - Onlus (ex Istituti di Ricovero) di
Crema in qualita di dipendente con rapporto di lavoro di ruolo a tempo
indeterminato ed orario pieno nella posizione di Medico - I livello
dirigenziale - C.C.N.L. comparto sanita essendosi classificato al 1°
posto della graduatoria del concorso pubblico per titoli ed esami a n®
1 posto di medico geriatra - I livello dirigenziale - C.C.N.L. comparto
sanita presso la RSA di via Zurla n°3 (sede legale della Fondazione:
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via Kennedy n° 2, 26013 Crema). Dal 01/01/2003 al 31/12/2005 ha
ricoperto lincarico di Responsabile Sanitario delfa RSA con compiti
organizzativi e di gestione del personale sanitario e di assistenza, dei
ricoveri e dei trasferimenti. E' stato altresi il Medico Geriatra
Responsabile del Centro Diurno Integrato annesso alla RSA
attivato il 12/07/2004, del quale ha pianificato I'organizzazione socio-
sanitaria.

Dal 01/01/2006 ¢ stato destinato all'internc della medesima
Fondazione all'Istituto Polifunzionale di Riabilitazione e di Assistenza
Sociosanitaria per concorrere alla riorganizzazione della mission in
ottemperanza alle nuove disposizioni di legge regionale in materia di
riabilitazione extraospedaliera.

A far tempo dal 28/01/2019 ha assunto la titolarita per la Medicina
convenzionata nell’ambito di Crema Centro (ambulatori di Ripalta
Cremasca e Guerina).

REGIONE LOMBARDIA

ATS DELLA VAL PADANA

Dipartimento Cure Primarie

UOSD Cure Primarie Area Territoriale Cremona

Nel 1984 ha conseguito la Maturita Classica presso il Liceo Classice
Statale “A. Racchetti” di Crema.

Il 10 ottobre 1994 si e laureato con pieni voti assoluti e lode in
Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di Milano
discutendo la tesi sperimentale: “If neuropeptide anti-citochinico a-
MSH nell’artrite reumatoide: correlazioni seriche e sinoviali con le anti-
citochine IL-1ra e STNF-R e con alcuni indici di attivita defla malattia”
(relatore: prof. Carlo Zanussi; correlatore: prof. Samuele Procaccia).

Nel novembre/dicembre 1994 ha conseguito I‘abilitazione all’esercizio
della professione medica presso I'Universita degli Studi di Milano.

Il 5 novembre 1999 ha conseguito con pieni voti assoluti e lode la
Specializzazione in Geriatria presso I'Universita degli Studi di Milano
discutendo una tesi dal titolo: “Prevalenza dei disturbi non cognitivi in
una popolazione ambulatoriale di soggetti anziani affetti da malattia
di Alzheimer” (relatore: prof. Carlo Vergani; correlatore: prof.
Costanzo Gala).

Ha conseguito il titolo di "Bone Specialist” frequentando il Corso di
Alta Formazione in Osteoporosi e Malattie Metaboliche dello
Scheletro tenutosi a Roma presso la Facolta di Medicina e Psicologia
dell’Universita “La Sapienza” dal 7/09/2016 al 06/12/2016.

Dottore in Medicina e Chirurgia
Specialista in Geriatria
Bone Specialist
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Dal 26 al 30 magglo 1997 ha partecipato al corso pratico: "Le demenze
nell’anziano: diagnosi e trattamento” tenutosi a Brescia presso il
Dipartimenio Ricerca Clinica Malattia di Alzheimer, Centro Regionale
Alzheimer, via Pilastroni n® 4 (primario: dott. Angelo Bianchetti;
direttore scientifico : prof. Marco Trabucchi).

Ha partecipato al Board of Qualification on Alzheimer's Disease and
Dementia (Corso residenziale di formazione per la malattia di
Alzheimer e sindromi demenziali, direttori: C. Caltagirone e U. Senin)
tenutosi a Roma presso il Centro Congressi dell’ IRCCS Santa Lucia
(Via Ardeatina, 354) ed articolato in quattro moduli (1° modulo : 11-
13 marzo 1999 ; 2° modulo : 13-15 maggio 1999 ; 3° modulo : 21-
23 ottobre 1999 ; 4° modulo : 13- 15 gennaio 2000).

Dal 7 all'11/07/99 ha partecipato al IV European Congress of
Gerontology tenutosi a Berlino.

Ha partecipato nel 1997/98 al lavoro di validazione della versione
italiana della Severe Impairment Battery (SIB) come membro del
Gruppo di Studio sull'Invecchiamento Cerebrale della Societa Italiana
di Gerontclogia e-Geriatria.

Ha partecipato nel 1997/98 allo studio S.1.G.G. sullo stress del
caregiver del paziente demente come membro del Gruppo di Studio

sull'lnvecchiamento Cerebrale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria.

Dal 30 marzo al 1 aprile 2000 ha partecipatc al corso pratico: “La
geriatria nell’ospedale per acuti: linee guida e outcome” tenutosi a
Brescia presso H. Poliambulanza, via Bissolati n® 57 (direttori del
corso : prof. Marco Trabucchi e prof. Renzo Rozzini).

Dal 21 al 23 giugno 2001 ha partecipato al corso residenziale: “La
qualita come obiettivo nella gestione di una Residenza Sanitaria
Assistenziale” organizzato dall’Accademia Nazionale di Medicina e
tenutosi a Brescia presso la sede del Gruppo di Ricerca Geriatrica in
via Romanino n° 1 (direttori del corso: prof. Marco Trabucchi).

Dall’8 al 12 aprile e dal 6 al 12 maggio 2002 ha partecipato al 2¢ Corso
di Perfezionamerito in Riabilitazione Geriatrica tenutosi a Roma presso
il Dipartimento di Scienze dell'Invecchiamento, I Clinica Medica del
Policlinico “Umberto I” (coordinatore: prof. V. Marigliano), articolato
in due distinti moduli didattici (crediti formativi ECM complessivi: 50).

4, 7, 11 e 13 ottobre 2004 ha partecipato al Corso di Formazione
"Scheda di Osservazione Intermedia dell’Assistenza (S.0.S.1.A.)"
organizzato dalla Scuola di Direzione in Sanita a Milano su incarico

della Direzione Generale Famiglia e Solidarieta Sociale della Regione
Lombardia.

Ha partecipato al Corso di aggiornamento “Valutazione e sviluppo della
rete integrata lombarda per la malattia di Alzheimer”, organizzato da
I.Re.F. su incarico della Regione Lombardia nelle date del 28 giugno,

5 e 12 luglio 2005 presso la sede dell’ I.Re.F. in via Copernicon® 38 a
Milano.

Nel 2004 e 2005 ha partecipato allo studio multicentrico condotto su
Ospiti di RSA della Provincia di Cremona finalizzato all‘affinamento di
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strumenti di valutazione del dolore nel setting residenziale coordinato
dall’Hospice di Cremona.

Nel 2005 ha contribuito al progetto “Eolo"’ promaosso dalla Fondazione
“Maestroni” di Cremona (dott. Franco Toscani).

Ha partecipato al Corso 2006 della Scuola Italiana di Medicina e Cure
Palliative che si & tenuto a Varenna (LC) dal 14 ai 20 maggic e dall’ 8
al 14 ottobre 2006.

Dal 01/01/2012 al 27/01/2019 & stato responsabile del Servizio di
Densitometria Ossea della Fondazicne Benefattori Cremaschi - Onlus,

Dal 12/02/2013 al 11/06/2013 ha partecipatc al Corso di
Perfezionamento in EcocolorDoppler Vascolare c/o I'Universita degli
Studi di Milano (Coordinatore del Corso: prof. Agrifoglio).

Collabora con il Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia diretto dal prof.
Marco Trabucchi.

E’ membro dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria e della Societa
Ttaliana dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle Malattie
dello Scheletro.

Ha all‘attivo diverse pubblicazioni su riviste nazionali ed
internazionali.

In data 19/10/00, a Cremona, ha tenuto n® 3 ore di docenza sul tema
“Centri Diurni Integrati e ricoveri temporanei in RSA” nell’ambito del
corso “Un percorso formativo per gli operatori dell’'U.V.G.M. (Unita di
Valutazione Globale Multimediale - Geriatrica)” organizzato
dall’Azienda Sanitaria Locale della provincia di Cremona in

" collaborazione con l'Assessorato ai Servizi Sociali dell’Amministrazione

Provinciale di Cremona e rivolto a : componenti UVGM, assistenti
sociali comunali, Direttori Sanitari RSA, specialisti in Geriatria.

A far tempo dai 06/09/2001, in qualita di specialista in Geriatria, ha
assunto la docenza “La malattia di Alzheimer: inquadramento clinico”
nell’ambito del Corso di Formazione per Ausiliaric Socio-Assistenziale
nel territorio cremonese ad indirizzo Alzheimer promosso da CESVIP
(Centro Sviluppo Piccola e Media Impresa) con sede a Cremona.

Il 6 aprile 2002, a Milano, ha partecipato in qualita di relatore al
Convegno "“1991-2001. I primi dieci anni della Scuola di
Specializzazione in Geriatria dell’'Universita degli Studi di Milano”
organizzato daila Cattedra di Gerontologia e Geriatria dell’'Universita
degli Studi di Milano (direttore: prof. Carlo Vergani) sviluppando il
tema: “La disabilita nel grande vecchio”.

Il 18/11 e il 20/11/03 ha partecipato in qualita di docente all’'evento
formativo aziendale denominato “La cura del morente: aspetti sanitari,
psicologici ed etici” tenutosi a Crema, presentandoc i moduio
“'esperienza del paziente morente in R.S.A.”

Nell'autunno 2003 ha partecipato in qualita di docente al Corso di
Formazione per Ausiliario  Socio-Assistenziale denominato
“L’assistenza alla persona istituzionalizzata affetta da demenza”,
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tenutosi a Crema presso la Fondazione Benefattori Cremaschi in via
Zurla n°® 3.

Nell'anno formativo 2005/06 ha assunto l'incarico di docente per la
materia Medicina (65 ore complessive) allinterno del corso di
formazione di base per Operatore Socio-Sanitario istituito presso il
Centro di Formazione Professionale della provincia di Cremona - Sede
di Crema.

In data 06/12/2008 a Crema ha tenuto n° 2 ore di docenza sul tema
“La complessita dell'approccio riabilitativo in eta geriatrica: sensazione
di sbandamento, instabilita e vertigini; ii farmaco come causa di
malattia nell’anziano” nell’'ambito del corso “Update in Medicina
Riabilitativa” organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Ospedale
Maggiore” di Crema rivolio a terapisti della riabilitazione.

E' stato promotore, referente scientifico e relatore dell’evento
formativo ECM accreditato “Dolore cronico e persona anziana: il
difficile rapporto tra necessita di cura e medicina della complessita”
tenutosi in due edizioni: sabato 18/10/2014 a San Bassano (CR) c/o
la Fondazione “Istituto Carlo Vismara e Giovanni de Petri” e sabato
08/11/2014 a Cremona c/o I'Azienda Speciale Comunale “Cremona
Solidale”

E’ stato promotore, referente scientifico e relatore dell'evento
formativo ECM accreditato “Osteoporosi: Aspetti clinici e riabilitativi”
tenutosi sabato 11/10/2014 a Crema (CR) c¢/o la Fondazione
Benefattori Cremaschi - Onlus.
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E’ stato promotore del Corso di Formazione per la Terza Eta “Invito al
Viaggio” organizzato dal Centro Diurno Integrato di Casalbuttano (CR)
e finalizzato a fornire informazioni sull’invecchiamento dal punto di
vista medico, sociale e psicologico alla popolazione locale.

E* stato promotore del Corso di Formazione per la Terza Eta
“Conoscere la Vecchiaia” patrocinato dalla Fondazione Benefattori
Cremaschi, dal Comune di Crema e dalla Provincia di Cremona, Corso
che si riproponeva di offrire occasioni di riflessione sul portato
dellinvecchiamento all’intera popolazione cremasca.
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Collabora con i Servizi Sociali del Comune di Crema (CR) per la
pianificazione e realizzazione di eventi culturali rivolti alla cittadinanza
al fine di educare a invecchiare con successo.

&’ medico volontario pressc Casa ANFASS a Santa Maria della Croce -
Crerma (CR).

E’ stato docente allinterno del Corso di Formazione per assistenti
familiari “La gestione del paziente Alzheimer” organizzato dalla
Fondazione Benefattori Cremaschi ~ Onlus in collaborazione con il
Patronato ACLI.

Negli ultimi anni ha tenuto lezioni al Liceo Artistico Statale “B. Munari”
e all'lstituto di Istruzione Superiore “G. Galilei” di Crema sulla
prevenzione del rischio cardiovascolare.

Svolge regolare attivita ambulatoriale in qualitd di Specialista in
Geriatria presso 'ambulatorio comunale di Pieranica (CR).

Buona conoscenza dei principali software applicativi
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